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很多的临床研究者在使用各种工具记录临床信
息时，往往通过不规范的记录形式，导致结果
中充满字符、不规则的，ID未对齐等。这些，
为数据分析带来巨大的麻烦，导致此前的数据
采集工作做了无用功。
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因此，对于数据库构建的第一个要求，即为结
构化。第一行为变量名称，第二行为变量的各
种记录信息。
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其二，是数字化。譬如性别，如果用“男”、“女”
字符表示，则无法用于数据分析。因此，必须
将其赋值，数字化，才可用于数据分析。
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第三个标准是匿名化。在数据库中不可包含患
者的个人身份信息，标准的做法是通过
untracked的方法，抹去这些信息。
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横向结构指每一位研究者一条记录。常
见于仅采集患者基线资料+结局时间±
随访时间。
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纵向数据结构，常见于重复测量数据。即每一
位患者有多条记录。如上图，ID=1的患者有6条
记录，ID=2的患者有7条记录。
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以变量类型作为分类，可分为数值型、分类型、
日期型、字符型变量。

其中，数值型变量为具体数字，常见于实验室
数据等。分类变量不可用数字去描述，只能进
行分类。日期型变量不可直接用于数据分析，
但常用于计算时间，譬如随访时间、住院时间
等，用日期相减即可得到。字符型变量，如患
者姓名，检查结果的诊断结论即具体描述等。
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在录入变量时，以记录人方便为要务。

如果变量可记录为连续变量，亦可记录为分类
变量，则以原始的连续变量形式录入为主。如
果变量为几个变量计算所得，则只录入用于计
算的变量。
以BMI为例，可录入为具体的连续数值变量，也

可录入为分类变量（正常，超重，肥胖）。则
只录入连续变量。而BMI为身高和体重计算生成。
在设计数据库时，则只录入身高和体重即可。
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例如目前很多顶级的队列数据库，大多为纵向
格式的数据库。譬如著名的护士队列及卫生专
业人员队列，即记录为纵向数据格式。

易侕学院版权所有，翻版必究



易侕学院版权所有，翻版必究



此外，纵向数据格式增加了对数据的利用率。
譬如，当我们研究某药物是否对肾功能有保护
作用时，通过eGFR在不同用药状态下的变化趋

势，即可得出该药物是否保护肾功能。而本例
中的eGFR只有通过纵向数据格式才可实现对其
利用。
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此外，纵向数据格式还有第三个好处。即可以
提高统计学效能。该方法连RCT都在应用（n of 1
设计）。本例中，张三有5条机记录，李四有3
条记录，尽管只有两位患者，但其统计学效能
得到提高（n=8）
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如何建立随时间变化的纵向数据库，其原则即
为“流水账”。
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譬如，对于张三这名患者，记录了三条血小板
数据。但对于每次录入时，录入者可不需要动
“脑子”去思考谁是第一次测量，谁是第二次测量，
而仅需要记录录入时间，易侕的dataweb可自动
转变为纵向数据格式，并排序。
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何为“盖浇饭”策略？即先通过文献及临床经验，

确定需要哪些变量，然后在根据变量库去建立
数据库，手动输入数据，最终用于数据分析。
该策略适用于单人、小团队建库。因此，盖浇
饭之意即为不贪大求全，而仅选择最为需要的
变量，从而提高建库的可行性，保证工作量与
效率的平衡。
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举例：美国护士队列中，有几千个变量，而研
究者仅想研究的是土豆摄入与妊娠期糖尿病的
关联。（即食堂中有众多食材，我只需要青椒
肉丝）。
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因此，作者提前做好了protocol，进行建库数据
申请。
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作者先介绍了背景，为何要观察XY的关联。
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然后，设定纳排标准，涉及人群年份等。
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最终，设定XY
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通过不同策略，告知需要哪些变量。最终，整
个护士队列中的几千个变量，仅需要作者规划
的XY，以及模型中需要调整的变量即可。
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因此，作者建库首先得要获取变量信息。
一般而言，策略是先在pubmed中以所

要研究的疾病名称作为关键词，找到同
类研究。
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譬如这篇例文，X是他汀，结局是新冠患者的死
亡风险。
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这篇文章的来源即为此前发表的RCT。因此，需
要对此前发表的RCT文献进行阅读，即可获取需
要哪些Z（协变量）
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策略2，则为基于医院his系统导出数据，先进行

清洗，再通过文献中提到的调整变量，进行数
据分析。

易侕学院版权所有，翻版必究



易侕学院版权所有，翻版必究



易侕学院版权所有，翻版必究



这是我们此前提到的纵向与横向数据库
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然而，HIS系统导出的数据，其“纵向”的程度更
高。因此，需要用易侕的数据清理工具中的“非
结构化数据工具”中的“医院化验室电子记录信息
处理”及“医院医嘱电子记录信息处理”进行提取
和清洗。
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