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易侕教材回归分析基础中，对于回归方程XY正
态、偏态分布要求并没有如此严格，因为实际
上只需要方程残差正态分布即可。除非遇到指
数性变化指标，譬如女性怀孕期间HCG的指数性
变化才需要进行转换（Log10 转换）。此外，无

需进行数据分析前的正态性检验。可以通过均
数和标准差快速大致判定。这种判定无非就是
在论文撰写时，对如何展示连续变量有一定帮
助。因为两者的呈现形式不相同。
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此图为易侕软件的数据展示，可轻松的获取最
大值，最小值等关键信息。
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同样，右侧的星号组成图形，其实就是表示正
偏态分布的示例直方图。
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可知，最高点近似与接近中间，多为正态或近
似正态分布
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表1是数据分析的第一步，其目的主要是：研究

所涉变量包括哪些。根据分组变量，判定哪些
与X有关，哪些有Y有关。
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表1的分组变量，主要基于研究类型及一些特殊
情况。
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队列和RCT，主要以X作为分组变量。
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前瞻性队列，未分组，以体现盲法
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分组变量选定总结
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所涉及变量：以X分组，则包括YZ，以Y分组，
包括XZ，不分组，包括XYZ
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表2实际呈现的是排除混杂因素的干扰，XY的独

立线性关系。其中，包括了多个回归方程，目
的是观察不同调整策略下，XY的效应值趋势。
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操作如图所示。初学者对于不同模型调整策略
可先照抄上述示例。等打好基础后，则可基于
临床实际和数据分析思路，自行变化调整策略。
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让我们对回归分析进行一些基础的理解：最常
见的回归方程分为三大类，其分类主要基于Y的
变量类型。分别分为线性回归、二分类逻辑回
归，比例风险模型（Cox回归模型）。三者统称
为广义线性方程。因为模型中，所有X和Y的关

系均为线性关系。换言之，处理非线性关系是
广义线性方程的短板。
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该部分结果承接的是XY的线性关系（表2）。很
多时候，当X为连续变量时，此前所用的广义线
性模型就无法发现XY之间可能存在的非线性关

系，因此，需要使用新的数据分析思路及策略。
其中，非线性关系的探讨即为后续备选方案。
非线性关系的探讨包括了一图（曲线拟合图）
和一表（对曲线拟合图进行解释）
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首先，需明确：曲线的前提条件为X必须为连续
变量。
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此外，需注意非线性关系的应用时机。
时机1：在直线关系为阴性需要进一步探讨/验
证时；，
时机2：此前XY结果有争议时，通过曲线拟合可
对此前的结果进行验证/更新。

报道的原则：结果出来后，曲线结果临床是否
可解释？是否具有临床价值？只有临床可解释，
且有临床价值的曲线，才值得报道。
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譬如：很多时候XY是阴性结果，即X变化，而Y
无改变，这种情况很可能是因为其实际是一条
曲线，如研究者忽略了可能存在的非线性关系，
则可能得到错误的结果。故而，对XY的线性关
系为阴性结果时，如X为连续变量，曲线拟合必
做。
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譬如,此前的三位研究者关于X和Y的关系存在争
议，曲线关系的提出有可能对这种争议提出新
的证据，这是一种创新和进步。
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临床可解释且具有临床价值，是决定曲线结果
是否报道的重要前提。试想，如果该曲线结果
与临床完全违背，而研究者无法做出相关解释，
如被审稿人所问询，则会非常被动。不能为了
做曲线而做曲线。本例中，新生儿体温与不良
事件发生为U型，即体温过高过低均不对（符合

临床），其中间即为婴儿的最佳体温范围（临
床意义）
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譬如，我们在报道曲线时，如果不注意其临床
解释或临床价值，很可能会被审稿人责难。此
时，主动权将不在我们手上，应对的方式会为
文章的接收增加未知的变数。
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曲线所用模块包括：平滑曲线拟合模块（作
图）；饱和阈值效应模块（做表）。两者相辅
相成。后者是前者的精细化、数字化解读。
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图中我们可以清晰的看到，阈值效应和饱和效
应是曲线关系中最常见的两种表现形式。
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此图为易侕的饱和阈值效应模块输出，它同时
提供了常规的广义线性方程结果（用一根直线
拟合）及分段线性方程拟合结果，并提供了对
数似然比检验。
首先我们先看对数似然比检验，如果它小于0.05，
这意味着用分段线性模型去拟合XY的关系比用
常规的线性模型拟合效果会更好。
此外还列出了拐点以及拐点左右两侧X和Y的线
性关系，它的解读和此前的相同。
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很多时候，我们的课题可能被斥为“无创新性”。
好比研究吸烟与肺癌的关系。然而，当以维生
素C摄入作为分层变量，可以惊奇的发现维生素
C可拮抗吸烟导致肺癌的风险。此为交互的第一

种做法：突出交互作用本身。即重点不再是吸
烟和肺癌，而是这个效应修饰因子。
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在一篇发表于JAMA的文章中，叶酸与中
风在服用ACEI人群中的发现，成为这篇
文章最大的亮点。
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第二种做法，即在不同人群中，找到“阳性结果”
的人群，只对其进行报道。文章的实例为缺氧
诱导因子与结肠癌患者死亡的关系。如果在全
人群中，则为阴性结果。而在通过BMI分层后，

则发现在胖子中，发现阳性结果。最终，该研
究只需报道胖子即可。
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这篇文章的假设是被动吸烟导致女性发生痛经。
研究设计很简单。跟踪了387例妇女，让她们记
日记，记录被动吸烟和发生痛经的情况。随访
到了1492个月经周期。这是最初的分析结果。

这个表中的数字很多，大家可以只看红框里的，
P值都大于0.05，是阴性结果。可以理解为，被

动吸烟的人和没有被动吸烟的人相比，没有观
察到痛经风险增加。
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看到这个阴性结果之后，研究者运用分层分析，
把研究人群劈成两半。是按照是否有痛经史劈
开的。在没有痛经史的人中重新做一遍分析，
得到阳性结果，大家只需要看红框例的两个数
字。1.4表示，被动吸烟每增加一个等级，发生
痛经的风险增加40%。P值是0.03，风险的增加

是显著的。大家可能会问趋势检验是什么，这
个问题有专题讲解，学习是循序渐进的过程，
本次课大家只需掌握分层分析。删除了有痛经
史的人，结果就变好了。下一步，我们要从临
床意义角度解释原因。
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这篇文章发表的时候，经过了重新包装，没有
用原始数据库的387例，而是在纳入标准中写清
楚，只纳入没有痛经史的165例妇女。于是研究

结果就很漂亮了。这篇文章是谁做的呢？我们
看作者里有陈常中老师、陈大方老师现在北医
公卫任教、徐希平老师我国的千人计划科学家。
文章是2000年发表的，大牛们16年前在哈佛公

卫学院时就这么玩儿了，我们也可以学他们合
理删数据。这也做是完全可以的。并且好文章
就是这样出来的。
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此表为作者在不同人群中对他汀使用与生存的
关联进行验证。譬如在小于70岁和大于70岁的

人群中，都没有发现他汀可提高生存，同理，
在性别中亦没有发现。这种不同人群的检验，
印证了该文章的“阴性”结论，即未能观察到他汀
与结直肠癌患者的更长总体生存有关。
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同上
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我们展示了真实世界研究最常用的套路。第一
先用传统的回归方程调整混杂因素以后，得到X
和Y的线性关系，第二步则是用倾向性评分匹配，
他们目的是为了模拟随机化，又叫做事后随机

易侕学院版权所有，翻版必究



RCT随机的目的是让患者被分到两种药物组的概
率相同。
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既然在真实世界人群中，无法做到随机，那么，
可否将每一位患者的概率算出来，最后，进行
概率相同患者的匹配呢？即人为的模拟随机化，
在一个真实世界人群中，创造出一个“人工随机”
的数据集出来。这个概率，即为倾向性评分。
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当然，倾向性评分匹配用于模拟随机化，也是
有其短板的。如果失匹配的人太多，则不可避
免的会有选择偏倚的风险。
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因此，我们采用另外一种方法，逆概率加权。
该方法同样基于倾向性评分，然而，他与倾向
性评分匹配不同的是，这种加权并不会造成样
本量的损失。
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我们在易侕3.0的“真实世界处理效应分析”可轻
松的一键完成上述所有操作。
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易侕输出结果中，包括了研究人群描述
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单因素分析。即每一个自变量（X和Z）与Y的关
联。但未调整任何混杂。
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最后，易侕的输出结果中，可看到不调增模型，
调整所有协变量模型，调整倾向性评分的模型。
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倾向性评分匹配后的模型结果。
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逆概率加权后的模型
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为了帮助大家更为直观的理解真实世界模块的
用法，我们用一篇发表与新英格兰杂志的文章
作为例文。该文章旨在观察用/不用羟氯喹能否
降低COVID19感染者的死亡。

易侕学院版权所有，翻版必究



文章中，作者用了研究人群描述模块，其中，
作者将匹配前和匹配后的结果同时列出。两者
在易侕的文件中均有。研究者可选择合并报道
或将匹配后的人群描述放在附表中。
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例文中的表2，主要包括了未调整模型，全部调

整协变量后的模型，倾向性评分匹配、加权、
调整后的模型。这些，均在易侕的模块输出结
果中。
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其中的crude模型，对应的就是未调整模型；

Adjust for all covariates对应的就是文章中的
multivariate analysis

Adjust for PSO，即对应的是文章中的adjusted for 
propensity score。
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